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دوست مندوست من

سلام دوست من
يك روز در راه مدرســه، سنگ‌ريزه‌اي توي كفشم رفت. تا به خانه برسم، خيلي اذيتّم 
كرد.ي ك بار هم وقتي غذا مي‌خوردم، سنگ‌ريزه‌ي خيلي ريزه‌ميزه‌اي لاي دندانم رفت 
و گوشه‌ي آن را شكست. واي كه چقدر غصّه خوردم! فكرش را بكنيد،ي ك سنگ‌ريزه 

چطور مي‌تواند ديگران را ناراحت كند! 
گاهي بعضي حرف‌ها و رفتارها مثل سنگ‌ريزه هستند. مثلاً اگر به دوستمان اخم كنيمي ا 

بگوييم اهَ، ممكن است او خيلي ناراحت بشودي ا دلش بشكند.
بياييد مواظب باشــيمي ك وقت حرفي نزنيم كه ديگران ناراحت شــوند! كار بدي هم 

نكنيم. ما كه نمي‌خواهيم دل كسي را بشكنيم! ما كه سنگ‌ريزه نيستيم!
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